
Rezerviši mjesto

Obodri svoje tijelo, um i duh 

u skladu sa prirodom

PrijavaPredavačiLokacijaO Detox-u

Detox Jahorina Fashion Weekend Jahorina Digital Business Hub O nama

„Briga o sebi nije samoživost nego zdrava potreba i osnovno ljudsko pravo!“
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Detox 

počinje za:
Broj slobodnih


mjesta:

 ... i koliko često, u kakvom si odnosu sa sobom, svojim 
mislima, tijelom i duhom

 Sa prirodom

 Sa svojom djecom, emotivnim partnerom, roditeljima i 
prijateljima

 Sa  poslovnim saradnicima, poznanicima ili slučajnim 
susretnicima?

Čovječe, da li se zapitaš...

Ako misliš svojom glavom, imaš snage vjerovati da ipak postoje smisleni specijalizovani programi sa svrhom, 
dovoljno radosti i radoznalosti da se upustiš i pružiš šansu planinskoj prirodi i dobrom društvu, novim 

susretima i korisnim iskustvima,



Olimpijski centar Jahorina ti predstavlja:

Posvećen je zdravlju čovjeka na mentalnom, fizičkom i duhovnom nivou, kroz koji te vodi stručni 
tim nutricionista, psihologa i psihotarapeuta, fitness trenera, fizijatara, ljekara opšte i 

alternativne medicine

Detox Program

Prijavi se 
Detox Program Jahorina 2022
06.  do 10. Jula 2022. Hotel Vučko

Šta ćeš dobiti
Od nas očekuj sledeće:

Čist planinski vazduh

Pozitivnu izolaciju od svakodnevnice

Zdravu organsku hranu  

Komforan smještaj u hotelu Vucko

Prilagođene aktivnosti u šumskoj prirodi

Tišinu i meditaciju u planinskoj prirodi

Susret sa sobom i lično osnaživanje

Zdravstvenu pažnju i savjete

Nova poznanstva sa tebi sličnim ljudima

Muzikoterapiju

Nesvakidašnji pristup

Papir i olovku

Šta nećeš dobiti
Bićeš oslobođen sledećeg:

Telefon, kompjuter i ostale gadget-e

Klasične panele i konferencije

Negativan stav i predrasude 

Insistiranje na bilo čemu što te ne zanima

„DETOX Jahorina“ program je namijenjen onima koji ne žive svakodnevnicu u 
potpunom skladu sa sobom, prirodom, svojim bliskim i širim okruženjem.

Program traje od 06. do 10. jula, u hotelu Vučko - Jahorina

Da bismo ovaj program sproveli kako naš stručni tim vjeruje da treba, otvaramo 
mjesta do 50 prijava.

Rezerviši mjesto

Pogledaj program →

Kombinovane sesije razgovora, savjeta, organske ishrane, detoks napitaka i obroka, prilagođenih tjelovježbi u planinskom ambijentu 
i zdravih prirodnih terapija, koje pružaju siguran temelj za osnaživanje tijela, uma i duha, kao i podršku u eliminaciji negativnih 
materija, osjećanja i misli.

Pogledajte video i upoznajte ljepotu Jahorine ljeti..

Naši stručni tarapeuti i voditelji programa „Detox Jahorina“ sačinili su originalan 
koncept koji osigurava učinkovito čišćenje organizma od različitih toksina u 

zdravom okruženju koje pruža podršku.

S' tim u skladu, između naša tri različita plana ishrane, za sebe odaberite odgovarajući :

Bez obzira koji od tri plana Detox ishrane lično odaberete i navedete u prijavi, naši stručni voditelji će po 
pregledu vaših prijava, sugerisati onaj koji je za vas odgovarajući.

Za vas smo pripremili ...

Šta vas očekuje...

Balansirana ishrana na bazi potpuno sirove 
organske hrane - Prof. dr. Maja Volk

Balansirana ishrana na bazi vegeterijanskih 
organskih namirnica po nutricionističkom 
planu - Prof. dr. Goran Vasić

Balansirana ishrana na bazi svih organskih 
namirnica po nutricionističkom planu - Dr. 
Saša Plećević ( Dr. Feelgood )

Living Food Detox Vegetarian Detox Balanced Diet Detox 

Vaši voditelji ...

Lokacija

Cijena i prijava :

Lokacija

Voditelji „Detox Jahorina“ nisu samo stručnjaci za zdravstveno i psihološko savjetovanje, meditaciju, jogu, zdravu hranu i 
funkcionalnu fizičku aktivnost u prirodi, već zreli edukatori sa zdravim i dobronamjernim pristupom i odnosom prema društvu kojeg 
su dio.

Prof. dr Snježana 
Popović - Pejičić

Banja Luka -

Endokrinolog

Prof. dr Goran Vasić

Novi Sad –


Nutricionista i doktor 

sportske medicine

Prof. dr Maja Volk

Beograd –


Pobornik i promoter sirove 

ishrane.

Dr. Saša Plećević, 
Dr Feelgood

Beograd –


Doktor nauka sportske 

medicine

Prof. dr Lejla Šebić

Sarajevo –


Fitness instruktorka 

Prof. Evelina Marić

Banja Luka –


Fitness instruktorka


Prof. Evelina Marić

Banja Luka –


Fitness instruktorka


Amir Aljiji

Sarajevo –


Kondiocioni i fitness 

trener

Aparthotel Vučko 4* od 1984. godine jedan je od jahorinskih hotela sa bogatom tradicijom i istorijom.



Smješten u centralnom dijelu skijališta, prepoznatljiv po udobnosti i dobrom domaćinskom odnosu, kao jedan od najluksuznijih 
hotela na Jahorini, savršen je odabir za mjesto pozitivne izolacije i prvi “Detox Jahorina”.

Vrati se na vrh

Prijava
Lokacija Jahorina: od 06. – 10. jula;  Hotel Vučko

Ime

Ime

Mjesto življenja:

Grad

E-Mail :

E-Mail

Rekli biste dodatno o sebi:

O sebi

Zdravstveno stanje

Problemi sa kičmom, migrena...

Kontakt Telefon :

Telefont

Vaš posao:

Posao

Vaša interesovanja :

Interesovanje

Na Detox Jahorina prijavljuješ:

Visina

Visina u cm

Težina

Težina u Kg

Prezime

Prezime

Odabrani plan ishrane

Balanced Diet Detox 

Sebe Više osoba

Dalje na plaćanje 

Powered by 

Podržani načini plaćanja:

Pogledajte program

Broj osoba:

2

Prednost detoks programa s našim potpisom je u tome što odgovara individualnim potrebama, 

mogućnostima i očekivanjima prijavljenih učesnika.

-	Tokom učešća na Detox Jahorina želim biti sam/
a u velikoj i komfornoj hotelskoj sobi!

-	Tokom učešća na Detox Jahorina ne želim biti 
sam/a u velikoj i komfornoj hotelskoj sobi!

-	Želim imati omogućen pristup svim 
segmentima programa Detox Jahorina!

-	Želimo veliku i komfornu sobu za dvije, tri ili 
četiri osobe!

-	Želimo imati omogućen pristup svim 
segmentima programa Detox Jahorina!

790 KM (po osobi) 590KM (po osobi)Cijena : Cijena :

Solo Paket Solo PaketSolo Paket Grupni Paket


